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Prendas
Vaturalmente
Deliciosas refeigfes saudaveis,
confeccionadas com produtos

WHdg:
naturais. Na sua loja Mundo ﬂ?wd’d

Verde Gaia.
Almoce e jante connosco

ou leve para casa.

a

Agora vocé pode encomendar
comodamente produtos horticolas
biolégicos a bons precos.

Traga um amigo para almocgar e nédo

J o ague a agua. O cha é de borla.
| A nossa nutricionista elaborou algumas pag 9

sugestdes para deixar as sopas bem

i saudaveis e nutritivas: Procura'ﬁmmim
de coracao verde

-Se for usar arroz ou macarrdo, prefira os integrais;

-Troque a manteiga das sopas por 6leo de canola, na hora de

refogar;

-O caldo de galinha pode ser substituido por caldo de legumes
ou por caldo de misso;

-As natas podem ser trocadas por natas de soja, naturalmente
sem colesterol.

Fonte: Flavia Morais Nutricionista da rede Mundo Verde.

A rotunda de Santo Ovidio
Av. da Republica n°2549 Vila Nova de Gaia.
Marcagdes pelo Tel.: 220 143 763
www.mundoverde.com.pt
Para remover o seu nome da nossa lista do correio, responda a esta mensagem com a palavra remover.



